
【子計畫一】花蓮縣115年度教育志工成長教育訓練計畫 

一、 指導單位：花蓮縣政府。 

二、 主辦單位：花蓮縣政府教育處。 

三、 承辦單位：花蓮縣花蓮市明義國民小學(含花蓮縣花蓮市明義國民小學愛心志工團)、

花蓮縣花蓮市中正國民小學、花蓮縣吉安鄉宜昌國民小學。 

四、 實施日期：如附件1。 

五、 地點： 

（一） 明義國小：花蓮市明義街107號。 

（二） 中正國小：花蓮縣花蓮市中正路210號。 

（三） 宜昌國小：花蓮縣吉安鄉宜昌一街45號。 

六、 參加對象： 

(一) 花蓮縣各級學校及家庭教育中心志工。 

(二) 預定受訓人數 15－50人，於各課程開課前兩週開放報名。 

七、 課程依據與實施： 

(一) 依據志願服務法第9條辦理。 

(二) 參加課程之志工得於志願服務資訊整合系統成長訓練時數登錄。 

八、 報名方式： 

(一) 明義國小：梁哲瑋主任，電子信箱：a0916498035@gmail.com 。明義國小

志工請在通訊軟體群組內報名參加，其他學校志工請由各校負責人協助

報名。 

(二) 中正國小：王佳瑜主任，03-8322819轉150，報名Google表單：

https://forms.gle/C3ee8snqtp9kBprQ6。 

(三) 宜昌國小：楊佩駿主任，電子信箱:kelly671109@gmail.com。 

九、 課程內容：登載於教育類志願服務資訊網



(http://lifelong-v.hlc.edu.tw/)，共17次（詳如課程表）。 

十、 部分課程需自行負擔材料費，請參閱課程表說明。 

十一、 預期效益： 

(一) 培養教育志工多項才能，使能勝任學校分派工作達成專業志工的目

標。 

(二) 志工由成長訓練教育課程中獲得自我成長與自我肯定的目標。 

(三) 促進志工自我成長與相互支持，培養團隊向心力與凝聚力。 

(四) 透過訓練課程，推動志願服務法，結合資深志工，精進志工專業知

能，提昇志願服務方法及技巧知能。 

  



附件1：課程表 (115年3月至12月) 

場次

序號 
日期 課程 講師 地點 名額 

部分

負擔 
備註 

1  
03/15(日) 

10:00~12:00 
大陳年糕工作坊 

大陳青年行

動空間 
大陳一村 25人 x 

本項採報

名參加活

動模式進

行 

2  
04/07(二) 

9:00~11:00 
再生石泥手作 

邊邊角角 

賀婉郁 

明 義 國 小

活動中心 
30人 $80 

 

3  
4/9(四) 

14:00~15:00 
彼拉提斯運動 戴啟智 

中 正 國 小

飛 行 圖 書

館 
15人 X 

 

4  
4/16(四) 

14:00~15:00 

彼拉提斯運動 戴啟智 

中 正 國 小

飛 行 圖 書

館 
15人 X 

 

5  
04/21(二) 

9:00~11:00 
採菜趣 林錦耀 

龍 眼 爸 爸

有機菜園 
30人 x 

 

6  
4/25(六) 

9:00-11:00 
星空夢幻飲料杯 溫語霈 宜昌國小 30人 x 

 

7  
05/05(二) 

9:00~11:00 
經絡調理-樂齡 許秀春 

明 義 國 小

活動中心 
50人 x 

 

8  
5/14(四) 

13:30~15:30 

遇見不同也愈見

更好的自己生命

故事分享 
王亭潔 

中 正 國 小

中強樓1樓

會議室 

30人 x 
 

9  
5/14(四) 

15:30~17:30 

徜徉在植物香氣

的療癒 黎惠梅 

中 正 國 小

中強樓1樓

會議室 
30人 x 

 

10  
06/02(二) 

9:00~11:00 
小小立體包 朱麗儒 

明 義 國 小

活動中心 
30人 $50 

 

11  
6/11(四) 

13:30~14:30 

手做慶典米食 萬淑芬 

中 正 國 小

中強樓1樓

會議室 

30人 x 
 

12  10/13(二) 芋頭粿 陳惠卿 
明 義 國 小

活動中心 
30人 $50 

 



9:00~11:00 

13  
10/27(二) 

9:00~11:00 
Canva進階 王文俊 

明 義 國 小

電腦教室 
25人 x 

 

14  
11/17(二) 

9:00~11:00 

生態導覽二、三

事 
紀有亭 新城老街 50人 x 

 

15  
11/24(二) 

9:00~11:00 

遇見不同也愈見

更好的自己生命

故事分享 

王亭潔 
明 義 國 小

活動中心 
30人 x 

 

16  
12/01(二) 

9:00~11:00 
西洋棋-樂齡 黃妍妍 

明 義 國 小

活動中心 
20人 x 

 

17  
12/15(二) 

9:00~11:00 
玻璃彩繪 

妮娜璐彩繪

藝術 

陸春珠 

明 義 國 小

活動中心 
30人 $30 

 

 

  


